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Inledning

Organdonation ar en férutsattning for transplantation.

Transplantationsverksamheten startade i Sverige 1964 da den forsta njurtransplantationen utfordes.
Idag transplanteras njure, pankreas, lever, hjarta, lunga och tarm till patienter dar inga andra botande
behandlingsmetoder finns.

Behovet av organ ar storre an tillgangen, detta medfér att vantetiden for mottagare ofta blir valdigt
lang och ibland med mortalitet som f6ljd. Darfér ar varje enskild donator mycket viktig och vardefull.

Nationell Donationsparm DBD ar tankt att anvdndas som en handlingsplan i donationsprocessen dar
déden faststills med direkta kriterier — DBD (Donation after Brain Death, “donation da déden intraffar
efter primar hjarnskada”). Syftet med donationsparmen ar att vagleda och underlatta for all personal
som &r delaktig i denna process. Berérd personal bor ta del av innehallet i ett lugnt skede for att sedan
|attare navigera i donationsparmen nar det ar aktuellt med organdonation.

Nationella donationsparmen ska finnas tillganglig, som utskrift och eventuellt som lank pa sjukhusets
hemsida, pa alla intensivvards- och operationsavdelningar dar organdonation kan vara aktuellt.
Eftersom rutiner kring exempelvis provtagning och undersdkningar skiljer sig at i regionerna, finns det
vissa skillnader i berérda avsnitt med regionala rutiner och kontaktuppgifter.

Nationell Donationsparm DBD ar framtagen av landets transplantationskoordinatorer (NNTO —
Nationellt Natverk Transplantationskoordinatorer  Organdonation) i samverkan med
Transplantationsenheterna och de regionalt donationsansvariga (rDAL/rDAS).

Bakgrund

Fran 1988 da hjarndodsbegreppet infordes och fram till 2018 har, i Sverige, organdonation efter déden
endast varit mojlig da en patient avlidit under pagaende respiratorbehandling, dvs. déden faststalld
med direkta kriterier s.k. DBD.

Fran 2018 ar det dven mojligt med s.k. DCD (Donation after Circulatory Death, “donation da déden
intraffar efter cirkulationsstillestand”) i Sverige, vilket innebar att fler manniskor kan komma att
donera organ efter déden och fler patienter fa mojligheten att bli transplanterade.

For DCD-process, se Nationell Donationsparm DCD.
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Ansvarsfordelning i donationsprocessen

Donationsverksamheten (intensivvarden) ansvarar for identifiering av maéjliga donatorer, utredning
av donationsvilja och anamnes for medicinsk lamplighet samt beslutar om donation far ske.

Transplantationsverksamheten ansvarar for beslut om medicinsk lamplighet samt att utféra
donationsingrepp for tillvaratagande och transplantation av organ.

Transplantationskoordinatorn ansvarar for samordningen kring donationsprocessen och ar lanken
mellan donations- och transplantationsverksamheterna vid en aktuell donation samt ansvarar for
allokering av organ och vissa vavnader.

Donationsansvarig lakare (DAL) och donationsansvarig sjukskéterska (DAS) ska finnas pa varje
sjukhus dar donationsingrepp far utforas. De ansvarar bl.a. for att sakerstélla kunskapen om donation
pa enheten samt fungerar som stod for att donationsprocessen ska kunna genomféras.

| varje sjukvardsregion finns regionalt donationsansvarig ldkare (rDAL) och regionalt
donationsansvarig sjukskoterska (rDAS) som har som huvuduppgift att ge stod till regionens
donationsverksamhet.

I ndgra regioner finns dven DOSS-verksamhet, donationsspecialiserad sjukskoterska som deltar/stottar
i donationsprocessen pa IVA. Kontakt med DOSS, se lokala rutiner i dessa regioner.
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Regionindelning fér organdonation — ansvariga Transplantationsenheter

Pa transplantationsenheterna ar transplantationskoordinatorer anstallda med jourverksamhet dygnet
runt for samordning av donationsprocessen. Det finns ett ndra samarbete med respektive
intensivvardsavdelningar och med donationsansvariga ldkare och sjukskoterskor.

Vid kontakt med transplantationskoordinator kontakta den enhet ert sjukhus tillhor.

Transplantationscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i Goteborg, genomfor transplantationer av alla organ dvs. hjarta, lunga, lever, njure, pankreas,
o-celler, tarm och multiorgantransplantationer.
Upptagningsomradet fér organdonation omfattar Vastra sjukvardsregionen med Vastra Gotalands
I&n och norra Halland, Sydéstra sjukvardsregionen med Ostergétlands, J6nkdpings och Kalmar lan,
Norra sjukvardsregionen med Vasternorrlands, Vasterbottens, Norrbottens och
Jamtlands lan samt genom avtal dven Island. %"%

Organisationen F6r Organdonation i Mellansverige

baseras pa ett samarbetsavtal mellan Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge
och Akademiska sjukhuset, Uppsala.
Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge genomfor transplantationer av lever,
njure, pankreas och 6-celler.
Akademiska sjukhuset, Uppsala genomfor transplantationer av njure, pankreas och
O-celler.
Upptagningsomradet fér organdonation omfattar Sjukvardsregion Stockholm med
Stockholms och Gotlands ldn, Sjukvardsregionen Mellansverige med Dalarnas,
Gavleborgs, Sddermanlands, Uppsala, Varmlands, Vastmanlands och Orebro l3n.

Transplantationscentrum, Skanes Universitetssjukhus
genomfor transplantationer av njure, pankreas och 6-celler i Malmo samt hjart- /

och lungtransplantationer i Lund.

Upptagningsomradet fér organdonation omfattar Sodra Sjukvardsregionen

med Skane, Blekinge, Kronobergs |&n och sédra Halland. Figur 1 Sverigekarta med
regionindelning fér

organdonation (inkl Island)
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Redaktdrer och Nationell Donationsparmsgrupp

Transplantationskoordinatorer inom NNTO* fran Sveriges transplantationsenheter:

Akademiska Sjukhuset, Uppsala, OFO

Karin Lindh

Nadine Weidenberg

Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge, Stockholm, OFO
Cecilia Baath

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg, Enheten fér Organkoordinering
Matilda Proos

Petra Vestlund

Skanes Universitetssjukhus, Malmo, Transplantationsenheten
Charlotte Lovén

Kerstin Karud

Skanes Universitetssjukhus, Lund, Thorax

Jenny Warheim

NNTO

NATIONELLT NATVERK
TRANSPLANTATIONSKOORDINATORER
ORGANDONATION

Figur 2 NNTO logga

*NNTO - Nationellt Natverk Transplantationskoordinatorer Organdonation, ar ett natverk inom Svensk
Sjukskoterskeforening, SSF. | natverket samlas alla Sveriges transplantationskoordinatorer som arbetar

med organdonation fran avlidna givare.

Nationell Donationsparm DBD togs fram 2020 genom ett nationellt samarbete med landets
transplantationsenheter, regionalt donationsansvariga och 6vriga berérda verksamheter.
Oversyn och revidering av Nationell Donationspirm DBD sker minst var tredje ar enligt

kvalitetsindikatorer Organdonation — avlidna, framtagna av Vavnadsradet.

Nationell Donationsparm DBD stddjer sig pa lagar, foreskrifter, guidelines, vetenskap och beprévad

erfarenhet.

Faktagranskare

e Regionala donationsgruppen (rDAL/rDAS)

e Nationella EDHEP-gruppen

e Nationellt Donationsansvarig lakare och sjukskéterska for barn

e Amir Sedigh, transplantationskirurg, Akademiska Sjukhuset, Uppsala

e Carl Jorns, transplantationskirurg, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

e Markus Gabel, transplantationskirurg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Géteborg
e Goran Dellgren, professor, thoraxkirurg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg

e Alireza Biglarnia, transplantationskirurg, Skanes Universitetssjukhus, Malmo

e Johan Nilsson, thoraxkirurg, Skanes Universitetssjukhus, Lund

e Jesper Greby, rattsmedicinare och donationssamordnare, Rattsmedicinalverket
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